
    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                Меню
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            
                        

                        [image: logo]

                        
                            
                                
		 План обучения
	 Важность обучения
	 Система Atopic
	 Полезно знать 
	 Контакты


                            
                        

                        
                                                            
                                    Личный кабинет
                                        
                                            
                                        
                                    
                                
                            
                        

                    

                

            

        
        
	


	
		
			404 

			Такой страницы нет, но есть много других интересных
Вернуться на главную
		

	




	
		
			Полезно знать

		

        

	
		
			
				
			
		
		
			
				
			
		
		
			

									
					
						
							
								
									[image: Как подобрать эмолент для атопика?]
								
							

							
								
									Как подобрать эмолент для атопика?
								

								
									«Кожа атопика не должна быть сухой ни минуты!» - об этом знают все взрослые пациенты и родителей малышей с атопическим дерматитом.  Поэтому  ее нужно очень часто мазать особыми увлажняющими и смягчающими косметическими средствами – эмолентами. Но в аптеках продается целое множество кремов, и лосьонов, и гелей, которые обещают увлажнение кожи. Как и что выбрать?								
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									Как правильно дозировать топические кортикостероиды
								

								
									Известно, что основным способом лечения атопического дерматита является применение Топических ГлюкоКортикоСтероидов (ТГКС) – лекарственных гормональных средств в виде мазей или кремов. Воспаление кожи нужно лечить в первую очередь лекарствами, которые на эту кожу наносятся. И в период обострения заболевания это незаменимые помощники быстро справятся с опасным очагом.								
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									Персональный план лечения атопического дерматита
								

								
									Атопический дерматит – очень индивидуальное заболевание. И проявления индивидуальные, и уход за кожей плюс лечение тоже требуют индивидуального подбора схемы. Атопикам приходится долго использовать специализированные косметические средства (мыло, гель для душа, крем-эмолент, крем успокаивающий), а в период обострения – мазать разные участки кожи разными препаратами. Иногда еще ограничивать себя (или ребенка) в продуктах питания.								
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									Как правильно наносить кремы и мази на атопичную кожу
								

								
									Примерно у 20% детей, родившихся со здоровой кожей, существует риск развития атопического дерматита в течение первых 6 месяцев жизни.								
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									Как снизить риск развития атопического дерматита?
								

								
									Примерно у 20% детей, родившихся со здоровой кожей, существует риск развития атопического дерматита в течение первых 6 месяцев жизни.								
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									Кислая среда – защитный барьер кожи
								

								
									На поверхности кожи любого человека находится защитная водно-липидная мантия (себум), состоящая из продуктов деятельности сальных и потовых желез. В ней живут родственные нашей коже микроорганизмы, которые помогают защититься от инфекции. И они любят кислую среду! 								
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									Зуд при атопическом дерматите. Как помогает влажное обертывание?
								

								
									Метод влажного обертывания (или Wet Wrap Therapy) является эффективным способом улучшения состояния пациентов при различных кожных заболеваниях, сопровождающихся зудом. Он помогает успокоить зудящую кожу, насытить ее водой и защитить от расчесов, особенно ночью.								
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									Атопический дерматит и COVID-19. Вопросы и ответы. Часть 2
								

								
									Что делать, если у ребенка проявления АтД на лице, и он постоянно касается глаз и носа? Ведь так можно заразиться COVID-19?								
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									Атопический дерматит и COVID-19. Вопросы и ответы. Часть 1
								

								
									Может ли COVID-19 вызвать обострение атопического дерматита?								

								
									Поделиться
									 [image: vk-logo]
								
							

						

					

									
					
						
							
								
									[image: POEM. Что это такое?]
								
							

							
								
									POEM. Что это такое?
								

								
									При любом хроническом заболевании всегда сложно оценить эффективность действий. В полной мере это относится к атопическому дерматиту. Постоянно приходится совершать много действий: мыть руки особыми средствами, наносить эмолент, следить за диетой, отворачиваться от кошек и собак, делать влажную уборку в доме, мазать лекарственные средства и так далее, и каждый-каждый день.								
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									Сон при атопическом дерматите
								

								
									Известно, атопический дерматит сопровождается сильным кожным зудом, что часто является причиной нарушения сна, особенно при обострении. Недостаток сна у детей – атопиков приводит к значительному ухудшению качества жизни как их самих, так и всей семьи.								
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									Ребенок с атопическим дерматитом в школе
								

								
									Многие люди не знают, что такое атопический дерматит. Но те, кто столкнулся с этой проблемой, понимают, сколько времени и сил отнимает поддержание нормального качества жизни при этом заболевании. 								
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