
КАК ПОДОБРАТЬ ЭМОЛЕНТ? 
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“Эффективность подходящих эмолентов зависит от степени тяжести заболевания,  
расположения участка нанесения, климатических условий, формы выпуска,  

а также личных предпочтений и доверия пациентов или их родителей” 
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Менее жирные, не пачкают одежду, 
быстро впитываются. Удобно применять 
летом и в жарком климате. Подходят  
для лица, а также для всего тела ЛЕГКИЙ 
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Более жирные, рекомендуются  
для участков очень сухой кожи  
и на ночь. После нанесения эффект 
сохраняется продолжительное время.  

МАЗЬ  
(густой 
крем) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ 

Начать с эмолентов без мочевины и антимикробных компонентов 
из-за риска раздражения 

Наносить эмолент правильно: не менее 2 раз в день  
чистыми руками, избегая участков мокнущей кожи 

При необходимости нанесения топического ГКС и эмолента на 
один и тот же участок кожи, выждать не менее 15-30 минут, чтобы 
избежать разбавления гормона и снижения его эффективности 

Если выбор эмолента оказался неудачным (вызывает 
пощипывание, не нравится запах, цвет и т.п.), попробовать другой, 
проверив соответствие по возрасту 
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