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Чтобы определить необходимое количество 
лечебного крема или мази, применяйте 
«правило фаланги пальца».  
Единица дозирования FTU (FingerTip Unit) — 
это количество крема или мази, выдавленное 
из тюбика с насадкой диаметром 5 мм  
на верхнюю фалангу указательного пальца 
взрослого человека (≈ 0,5 г).  

Дозирование местных кортикостероидов  
для различных частей тела  

в зависимости от возраста, в единицах FTU  

ВОЗРАСТ 
Лицо  
и шея 

Рука Нога 
Грудь  

и живот 
Спина  

и ягодицы 

4 – 12 мес 1.0 1.0 1.5 1.0 1.5 

1 – 2 года 1.5 1.5 2.0 2.0 3.0 

3 – 5 лет 1.5 2.0 3.0 3.0 3.5 

6 – 10 лет 2.0 2.5 4.5 3.5 5.0 

> 10 лет  2.5 4.0 8.0 7.0 7.0 

Нанесение ГКС. Правило «фаланги пальца» 


